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Gemeinsam 
   bewegen...

Bewegungs-Events in Neu-Isenburg für Jung und Alt

2018

Jeden Mo. 19:00 Uhr
Aqua Fitness
Schwimm Club Neu-Isenburg e.V. / Hallenbad
Mit unserer bewährten AQUA–GYM, kombiniert aus den 
Elementen AQUATIL-Rückengymnastik, AQUA-Power, AQUATIL-
Joggen und Tiefwasser-Gymnastik (mit Auftriebsgürtel), 
selbstverständlich begleitet von auf die Übungen abgestimmter 
Musik, bieten wir ein interessantes Angebot an.  Aktivitäten 
im nassen Element. Mitzubringen sind die üblichen 
Schwimmutensilien, und natürlich gute Laune. Anmeldung:  
Astrid Schwind (Aqua-Fitness-Instructor), Telefon 06102/38603, 
Email : astridschwind@gmx.net

Jeden Di. vom 08.05.-26.06.2018
Offener Dienstagstreff für jedermann beim ITC 
ITC Isenburger Tennisclub / Clubanlage, Offenbacher Str. 209
Lust auf Tennis? Der ITC bietet jeweils dienstags die Möglichkeit, 
Sport, Verein und Mitglieder kennenzulernen. Einfach 
vorbeischauen!
Weitere Infos unter www.isenburgertc.de

Jeden Di. 10:30 Uhr, Mai bis Sept. Sportpark - Rollschuhbahn
Rollschuhlaufen mit Musik 
Bei Schönwetter! 
Wollen Sie mal wieder die Rollschuhe aus dem Keller packen? 
Keine Anmeldung, aber eigene Rollschuhe erforderlich. 
Weitere Infos: www.rsv-ni.de

Jeden Di. und Do. Sommerzeit: 09:00 Uhr, 
Winterzeit: 10:00 Uhr
Radtraining für jedermann
Radteam 1980 e.V. / Kreuzung Neuhöfer Str. / L3113
Ausfahrten für geübte Radfahrer über ca. 4 Std. mit Kaffeepause. 
Im Sommer werden Rennräder gefahren, im Winter geht es mit 
MTB/Crossbike oder Tourenrad auf die Strecke. 
Weitere Infos: www.radteam-neu-isenburg.de, 
Menü-Punkt „Trainingsplan“

Jeden Di. 18:45-20:00 Uhr
Lauftraining für jedermann
Schwimm Club Neu-Isenburg e.V. / Sportpark Neu-Isenburg
Training des Lauf ABC, Stabilisierung, Lauftechnik und Ausdauer. 
Ziel: Volksläufe und Triathlon. 
Weitere Infos und Anmeldung unter 
laufen@schwimm-club-neu-isenburg.de und unter www.
schwimmclub-neu-isenburg.de

Jeden Sa. 16:00 Uhr 
Lauf- und Walkingtreff
Lauftreff Neu-Isenburg e.V.  / Sportpark West, Lauftreffschild
Laufen, Walken, Nordicwalken in passenden Gruppen, fachlich gut 
betreut und begleitet.
www.lauftreff-neu-isenburg.de

Jeden So. 09:00 Uhr
Marathontraining
Lauftreff Neu-Isenburg e.V.  / Sportpark West, Lauftreffschild 
Training und Vorbereitung für den Marathon.
Infos unter: www.lauftreff-neu-isenburg.de

Sommerfi t 2018 
Sa. 19.05.2018, 10:00 Uhr, Start mit Check-up

Training immer: 
Di. 19:15 und Sa. 10:00

Sa. 23.06.2018, 10:00 Uhr, Finish mit Re-check
Personaltrainer Timo Gudrich, FB Sport / Stadion, Sportpark
Gesund, schlank und leistungsstark in den Sommer starten. Mit 
dem 5-wöchigen Fitness-Programm für jedes Alter & Fitnesslevel. 
Anmeldegebühr 60,- Euro. 
Weitere Infos und Kontakt unter: www.neu-isenburg.de

18.06.- 22.06.2018 
FORESTA Familienwoche 
TC Foresta Gravenbruch / Clubanlage Dreiherrnsteinplatz, 
Gravenbruch
Gelegenheit für Interessierte zum Kennenlernen unserer Trainer und 
Anlage. Sie spielen Tennis und wir passen auf ihre Kinder auf. 
Infos: www.foresta-gravenbruch.de
 
25.-29.06.2018 9:00-15:00 Uhr
Tenniscamp für Kinder und Jugendliche 
ITC Isenburger Tennisclub / Clubanlage, Offenbacher Str. 209
Eine Woche Spaß und Action, Tennistraining unter fachkundiger 
Anleitung für Anfänger und Fortgeschrittene, gerne auch für 
Nichtmitglieder. Weitere Infos unter  www.isenburgertc.de

25.-29.06.2018 9:00-15:00 Uhr
Tenniscamp für Kinder und Jugendliche 
TC Foresta Gravenbruch / Clubanlage Dreiherrnsteinplatz, 
Gravenbruch
Gelegenheit für Kinder und Jugendliche von 5-18 Jahren in 
verschiedenen Altersgruppen bei Spiel & Spaß zu trainieren. Inkl. 
Mittagessen und einer Übernachtung, 170 Euro, Infos unter www.
foresta-gravenbruch.de

25.-29.06.2018 
Tenniscamp für Jugendliche 
Tennisclub Rot-Weiß / Vereinsgelände, Alicestraße 109 
Alle tennisinteressierten Jugendlichen sind herzlich willkommen. 
Kosten und Infos: www.tcrw-neu-isenburg.de

30.07-03.08.2018 9:00-15:00 Uhr
Tenniscamp für Kinder und Jugendliche 
ITC Isenburger Tennisclub / Clubanlage, Offenbacher Str. 209
Eine Woche Spaß und Action, Tennistraining unter fachkundiger 
Anleitung für Anfänger und Fortgeschrittene, gerne auch für 
Nichtmitglieder. Weitere Infos unter  www.isenburgertc.de

30.07-03.08.2018 
Tenniscamp für Jugendliche 
Tennisclub Rot-Weiß / Vereinsgelände, Alicestraße 109 
Alle tennisinteressierten Jugendlichen sind herzlich willkommen. 
Kosten und Infos: www.tcrw-neu-isenburg.de

04.-26.08.2018, Sa. 14:00-18:00 Uhr, So. 10:00-18:00 Uhr 
Stadtmeisterschaft 2018 
Schützengesellschaft / Vereinsgelände, Offenbacher Str. 230
„Mit ruhiger Hand auf jeden Fall – Ziel ist Sieg und ein Pokal“. 
Für alle Nichtsportschützen, Gewehr aufgelegt.
Kinder ab 12 Jahren mit Ausweis. 
Weitere Infos: www.sgni.de

Jeden Mi. 18:00 Uhr 
(im Winter zusätzlich Mi.16:00 Uhr) 
Lauf- und Walkingtreff
Lauftreff Neu-Isenburg e.V.  / Sportpark West, 
Lauftreffschild
Laufen, Walken, Nordicwalken in passenden Gruppen, fachlich 
gut betreut und begleitet. www.lauftreff-neu-isenburg.de

Jeden Mi. 18:00 Uhr
Pilates
Schwimm Club Neu-Isenburg e.V.  / Gymnastikraum, 
Rudi-Seiferlein-Sport- und Freizeithalle
Wir bieten Pilatestraining zur Stärkung der Rumpfmuskulatur, 
wobei das Training über das normale Pilatestraining hinausgeht 
und sich mit Übungen aus verschiedenen anderen Sportarten 
bedient. Anmeldung: Brigittefendler@aol.com, weitere Infos 
unter schwimmclub-neu-isenburg.de

Jeden Do. 20:00 Uhr
Erwachsenenschwimmen
Schwimm Club Neu-Isenburg e.V. / Hallenbad
Erlernen aller Schwimmtechniken, zielgerichtetes 
Schwimmtraining für alle Schwimmbegeisterten, für 
Schnuppertraining bitte Anmeldung unter 0176-16908342 
oder Juergenrind@web.de, 
weitere Infos unter schwimmclub-neu-isenburg.de

Jeden Do. 10:00 Uhr 
Internationaler Lauftreff für Frauen
Lauftreff Neu-Isenburg e.V.  / Sportpark West, 
Lauftreffschild
Joggen und walken für Frauen aller Altersgruppen. 
Infos unter www.lauftreff-neu-isenburg.de 

Jeden Do. ab 03.05. bis Oktober 2018, 18:00 Uhr  
Vorbereitung Sportabzeichen 
TV 1861 / Sportpark, Stadion 
Das Sportabzeichen überprüft die vier motorischen 
Grundfähigkeiten: Ausdauer-Kraft-Schnelligkeit-Koordination.
Sie werden wöchentlich trainiert und sind nach Altersstufen 
gestaffelt. Holen auch Sie sich ihre Medaille! Weitere
Infos: www.turnverein1861neu-isenburg.de, Tel. 26916

Jeden Do. 10:00 Uhr, Okt. bis März
Rollschuhlaufen mit Musik
Rollsportverein / Rudi-Seiferlein Sport- und Freizeithalle 
Wollen Sie mal wieder die Rollschuhe aus dem Keller packen? 
Keine Anmeldung, aber eigene Rollschuhe erforderlich. 
Infos: www.rsv-ni.de

Kontakt
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.neu-isenburg.de oder unter der Telefonnummer
06102 - 36783
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 Mehrtägige Aktionen:



Gemeinsam bewegen...
...Gesundheit gemeinsam erleben
Zusammen mit Isenburger Vereinen, Sportstudios 
und anderen Institutionen hat der Fachbereich 
Sport auch für 2018 wieder ein vielfältiges Sport-
programm zusammengestellt, um möglichst viele 
Menschen,  unabhängig von Alter und Fitness, 
zu mehr Bewegung zu motivieren. Die Veran-
staltungen sind nach einmaligen und mehrmals 
stattfi ndenden Angeboten sortiert. Soweit in der 
Beschreibung nichts angegeben ist, ist die Teil-
nahme kostenlos.

So. 01.01.2018, 11:00 Uhr
Neujahrslaufen / Neujahrswalken
Lauftreff Neu-Isenburg e.V. / Sportpark, Lauftreffschild
Laufend erholen von der Silvesterparty, laufend in ein gesundes 
neues Jahr! www.lauftreff-neu-isenburg.de

So. 07.01.2018, 9:00 Uhr
10. Hugenotten-CTF / Radteam Neu-Isenburg 1980 e.V. 
63303 Dreieichenhain, Koberstädter Str. 8, 
Turnverein Dreieichenhain
Der Start im neuen Jahr führt über 46 bzw. 66 km auf Feld- und
Forstwegen. Startgebühr: 4,00 bis 7,00 Euro. 
www.radteam-neu-isenburg.de

Mo. 15. + 22.01.2018  
17:00 Uhr 8-12 Jahre, 18:00 Uhr ab 13 Jahre + Erwachsene
Mi. 17. + 24.1.2018  
17:00 Uhr 8-12 Jahre, 18:30 Uhr ab 13 Jahre + Erwachsene
Hap-Ki-Do 
Kampfkunst u. Selbstverteidigung, Schnuppertraining
TSG 1885 e.V. / Sporthalle, Hugenottenallee 82
Mehr als nur Sport!
Trainingshose, T-Shirt und Trinken reicht.
Schnuppertraining kostenlos!
Weitere Infos: www.hapkido.tsg1885.de

Di. 16.01.2018, 9:45 - 10:45 Uhr
Yoga für Seniorinnen und Senioren
Treff im Quartier IV / Luisenstr. 18
Kostenlose Schnupperstunde – Erlernen Sie unter der Leitung von 
Sylvia Nahrendorf-Nemetz sanfte Körperübungen aus dem Hatha-
Yoga und spüren Sie die wohltuende Wirkung dieses ganzheitlichen 
Übungssystems auf Körper, Geist und Seele. Infos und Anmeldung 
bei Gundula Saurer, 25124, Gundula.Saurer@stadt-neu-isenburg.de

Do. 25.01.2018, 9:45 - 10:45 Uhr 
Wirbelsäulengymnastik im Sitzen und Stehen 
für Seniorinnen und Senioren
Treff im Quartier IV / Luisenstr. 18
Kostenlose Schnupperstunde – Im Kurs kräftigen, dehnen und 
entspannen Sie Ihre Rückenmuskulatur unter Leitung von Sylvia 
Nahrendorf-Nemetz. Infos und Anmeldung bei Gundula Saurer, 
25124, Gundula.Saurer@stadt-neu-isenburg.de

Do. 25.01.2018, 11:15 - 12:15 Uhr 
Qi Gong 
für Seniorinnen und Senioren
Treff im Quartier IV / Luisenstr. 18
Kostenlose Schnupperstunde – Unter der Leitung von Sabine 
Salzmann werden sanfte Körperübungen und Bewegungsabläufe 
im Einklang mit der Atmung durchgeführt. Infos und Anmeldung 
bei Gundula Saurer, 25124, Gundula.Saurer@stadt-neu-isenburg.de

Mo. 05.02.2018, 19:30 Uhr / Di.06.02.2018, 17:00Uhr
Do. 08.02. 2018, 18:00 Uhr
Yoga Schnupperstunde 
Akhara-Yoga und Mehr, Yogazentrum / Bahnhofstr. 134
Finden Sie durch Yoga Spaß an der Bewegung. Genießen Sie die 
Kräftigung, Flexibilität, Ruhe und Gelassenheit für Körper, Geist 
und Seele. Schnupperstunde auf Spendenbasis für die Bärenherz 
Stiftung.
Die Yogakurse fi nden wöchentlich statt.
Weitere Infos www.akhara-yogaundmehr.de, 
Anmeldung unter akhara-yogaundmehr@live.de oder Tel. 283970 

Sa. 14.04.2018, 11:00-12:30 Uhr
BreathWalk
Chronos & Kairos / Ludwigstraße 85
BreathWalk ist ein achtsamkeitsbasiertes Programm zur 
Gesundheitsförderung in der Natur. Mit einfachen Yogaübungen, 
Walken und kurzen Meditationen werden wir entspannter und 
konzentrierter in den Tag gehen. Keine Vorkenntnisse, keine 
Ausrüstung. Normale feste Schuhe, lockere Kleidung sind 
ausreichend. Anmeldungen bei Henriette S. Hunger 
06102-815381, 0162-8753728 oder info@chronos-kairos.de

Mo. 09. + 16.04.2018  
17:00 Uhr 8-12 Jahre, 18:00 Uhr ab 13 Jahre + Erwachsene
Mi. 11. + 18.04.2018  
17:00 Uhr 8-12 Jahre, 18:30 Uhr ab 13 Jahre + Erwachsene
Hap-Ki-Do 
Kampfkunst und Selbstverteidigung, Schnuppertraining
TSG 1885 e.V. / Sporthalle, Hugenottenallee 82 
Mehr als nur ein Sport! Trainingshose, T-Shirt und Trinken reicht.
Weitere Infos: hapkido.tsg1885.de

Sa. 21.04.2018, 11:00 Uhr
Start der ADFC Rad-Tourensaison für jedermann
ADFC Ortsverband / Treff vor dem Rathaus, Hugenottenallee 53
Rund um Mörfelden heißt die erste Tour. Länge ca. 50 km. Wir 
bieten in dieser Saison 30 Touren unterschiedlichster Länge und 
Schwierigkeitsgrade an. Weitere Infos: www.adfc-neu-isenburg.deSa. 

Sa. 21.04.2018, 16:00 Uhr
Run Up
Lauftreff Neu-Isenburg e.V., FB Sport / Sportpark, Lauftreffschild
Eröffnung der Laufsaison mit einer Stunde Walken und Laufen unter 
der Anleitung von erfahrenen Betreuerinnen und Betreuern. 
Weitere Infos: www.lauftreff-neu-isenburg.de

Sa. 21.04.2018, 10:00-15:00 Uhr
Centro Vitalis - Tag der offenen Tür / Wilhelmstr. 38
Alles unter einem Dach: Fitness, Gerätetraining & Physiotherapie. 
Informieren Sie sich über unser vielfältiges Angebot in angenehmer 
Atmosphäre und profi tieren Sie von besonderen Konditionen. 
www.centrovitalis.de, 06102-798279

Sa. 28.04.2018, 11:00-17:00 Uhr 
Tag der offenen Tür 
ITC Isenburger Tennisclub / Vereinsgelände, Offenbacher Str. 209
Schnuppertraining für Jung und Alt, Spiele für die Kleinen und 
Großen, Informationen über den „weißen Sport“ und den Verein. 
Für Speisen und Getränke wird gesorgt! www.isenburgertc.de

Sa. 28.04.2018, 9:30 Uhr 
17. Volleyball-Stadtmeisterschaft für Mixed Mannschaften
TV 1861, FB Sport / Sportparkhalle
Gespielt wird mit drei Damen und drei Herren im Team. Wer was von 
Pritschen und Baggern versteht, ist herzlich willkommen! Startgebühr 
25,- Euro. Voranmeldung erforderlich unter Tel. 367843

So. 29.04.2018, ab 11:00 Uhr
90 Jahre TC Rot-Weiß - Tag der offenen Tür 
Tennisclub Rot-Weiß / Vereinsgelände, Alicestraße 109
Jedermann ist herzlich willkommen!
Weitere Infos: www.tcrw-neu-isenburg.de

Sa. 05.05.2018, 16:00 - 20:00 Uhr
Kegeln für Jung und Alt
TSG 1885 e.V. Abteilung Kegeln / Kegelbahn am Sportplatz 
Buchenbusch, Frankfurter Str. 278
Sie möchten Sport und Spaß verbinden? Dann besuchen Sie uns 
unverbindlich und testen Sie, ob Kegeln als Sport oder Hobby für Sie 
attraktiv und vorstellbar ist. Wir freuen uns auf Sie. 
Kinder ab 10 Jahre. Anmeldungen unter Hans Krüger, Tel. 3698000, 
hans_krueger@t-online.de

Mi. 16.05.2018, 18:30 Uhr 
Feierabendtour für jedermann
ADFC Ortsverband Neu-Isenburg / Treffpunkt: vor dem Rathaus, 
Hugenottenallee 53
Mit dem Fahrrad ca. 20 km im gemütlichen Tempo durch die Wälder 
und Felder rund um Neu-Isenburg. Dabei gibt es immer wieder Neues 
zu entdecken. Mit Schlußeinkehr in Neu-Isenburg. 
Weitere Infos: www.adfc-neu-isenburg.de

Sa. 19.05.2018, alternativ 26.05.2018, 14:00-17:00 Uhr 
Probetraining Bogensport
Schützengesellschaft / Vereinsgelände, Offenbacher Str. 230 
Google Maps: Sprendlinger Landstr. 228
„Starker Rücken – ruhige Hand“ Körperspannung, Konzentration, 
Spaß;Bogensport für alle, ob jung oder alt (Kinder ab 8 Jahren). 
Weitere Infos: www.sgni.de

So. 20.05.2018, 11:00-17:00 Uhr
FORESTA Open-Pfi ngst-Schleifchen-Turnier
TC Foresta Gravenbruch / Clubanlage Dreiherrnsteinplatz,
Gravenbruch
Für alle Interessierten die ideale Gelegenheit mit viel Spaß und ohne 
Leistungsdruck neue Tennispartner kennenzulernen. Das Turnier 
wird als Mixed Turnier in ca. 5-6 Runden à 30 Minuten ausgespielt. 
Teilnahmegebühr 15 Euro, Infos unter www.foresta-gravenbruch.de

Do. 31.05.2018, 11:30 Uhr
Tag der TSG - Vorführungen und Schnupperangebote
TSG 1885 e.V. / Sportplatz am Buchenbusch, Ulmenweg
Anschauen und ausprobieren: von Hap Ki Do und Karate über Turnen 
und Kegeln bis Fußball, für Groß und Klein. 
Weitere Infos: www.tsg-neu-isenburg.de 

Sa. 16.06.2018, 10:00-14:00 Uhr
Mädchenfußball - Schnuppertraining
TSG 1885 e.V. Abteilung Mädchenfußball / Sportplatz am 
Buchenbusch, Ulmenweg
Torschussübungen und Parcours mit verschiedenen Übungen rund um 
den Fußball für Mädchen im Alter zwischen 4 und 18 Jahren und ist 
im Zeichen der Inklusion auch für Mädchen mit Handicaps geeignet. 
Auch die Eltern sind eingeladen, sich an den Übungen auszuprobieren. 
Es wird Getränke, Obst, warme Würstchen, sowie Kaffee und Kuchen 
geben. Weitere Infos: www.tsg1885.de

So. 17.06.2018 
24. Hugenotten RTF, Start 7:00-9:30 Uhr
und 38. Volksradfahren, Start 9:00-10:30 Uhr
Radteam Neu-Isenburg 1980 e.V. , FB Sport / Sportpark
Bei der RTF sind 45, 75, 119 oder 151 km auf Straßen zu 
bewältigen. Beim Volksradfahren sind es 20 km durch Wald und Flur. 
Startgebühren:
RTF: 6,00 – 10,00 Euro. Volksradfahren: 1,50 – 2,50 Euro, spezielle 
Familienpreise. Weitere Infos: www.radteam-neu-isenburg.de

Mo. 06.08. + 13.08.2018  
17:00 Uhr 8-12 Jahre, 18:00 Uhr ab 13 Jahre + Erwachsene
Mi. 08.08. + 15.08.2018  
17:00 Uhr 8-12 Jahre, 18:30 Uhr ab 13 Jahre + Erwachsene
Hap-Ki-Do
Kampfkunst und Selbstverteidigung, Schnuppertraining
TSG 1885 e.V. / Sporthalle, Hugenottenallee 82 
Mehr als nur ein Sport! Trainingshose, T-Shirt und Trinken reicht.
Schnuppertraining kostenlos. Weitere Infos: hapkido.tsg1885.de

Sa. 25.08.2018, 10:00-15:00 Uhr 
vhs-Gesundheitstag 2018
vhs Neu-Isenburg / Waldstr. 55
Die vhs bietet allen Interessierten einen kleinen Einblick in 
ihr abwechslungsreiches Veranstaltungsangebot zum Thema 
Gesundheit und Gesund¬heitsprophylaxe. Lassen Sie sich 
an diesem Tag von unseren Schnupperkursen und Vorträgen 
sowie den dazugehörigen Referenten inspirieren. Die einzelnen 
Angebote lassen sich ab Juli 2018 dem vhs Programm und dem 
Internet entnehmen. Anmeldung unter 254746 oder info@vhs-
neu-isenburg.de.

Mo. 10.09.2018, 19:30 Uhr / Di.11.09.2018, 17:00Uhr
Do. 13.09. 2018, 18:00 Uhr
Yoga Schnupperstunde 
Akhara-Yoga und Mehr, Yogazentrum / Bahnhofstr. 134
Finden Sie durch Yoga Spaß an der Bewegung. Genießen Sie die 
Kräftigung, Flexibilität, Ruhe und Gelassenheit für Körper, Geist 
und Seele. Schnupperstunde auf Spendenbasis für die Bärenherz 
Stiftung. Die Yogakurse fi nden wöchentlich statt.
Weitere Infos: www.akhara-yogaundmehr.de, 
Anmeldung unter: akhara-yogaundmehr@live.de oder Tel. 283970

So. 16.09.2018, ab 8:30 Uhr 
42. Internationaler Hugenottenlauf
FB Sport und TV 1861 / Sportpark
Beim Hugenottenlauf gilt es, folgende Distanzen zu überwinden: 
Schülerläufe über 2,9 km, offener Lauf und Walking über 5 km. 
Hauptläufe über 10 und 21,1 km. Startgebühr 4,00 – 20,00 Euro. 
Weitere Infos und Anmeldung unter: www.hugenottenlauf.de

Mo. 15.10. + 22.10.2018  
17:00 Uhr 8-12 Jahre, 18:00 Uhr ab 13 Jahre + Erwachsene
Mi. 17.10. + 24.10.2018  
17:00 Uhr 8-12 Jahre, 18:30 Uhr ab 13 Jahre + Erwachsene
Hap-Ki-Do
Kampfkunst und Selbstverteidigung, Schnuppertraining
TSG 1885 e.V. / Sporthalle, Hugenottenallee 82 
Mehr als nur ein Sport! Trainingshose, T-Shirt und Trinken reicht.
Schnuppertraining kostenlos. Weitere Infos: hapkido.tsg1885.de

Sa.20.10.2018, 10:00-14:00 Uhr 
Gesundheitstag bei der Salus BKK
Salus BKK Hauptverwaltung / Siemensstr. 5a
Es erwarten Sie vielfältige Gesundheitsaktionen und Stände sowie 
gesunde Snacks & Getränke. Alle Infos unter www.salus-bkk.de 

So. 04.11.2018, 10:00 Uhr
12. Hugenotten-Duathlon
Radteam Neu-Isenburg 1980 e.V., 
Lauftreff Neu-Isenburg e.V., FB Sport / Sportpark
Sportangebot für Ausdauersportlerinnen und -sportler:
Beim Hugenotten-Duathlon werden 4, 5 km gelaufen, 20 km Rad 
gefahren und nochmals 4 km gelaufen. 
Startgebühr ab 20.00 Euro.
Weitere Infos u. Anmeldung unter www.radteam-neu-isenburg.de


