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Bewegungs-Events in Neu-Isenburg
www.neu-isenburg.de

Einmalige Aktionen

Datum

Veranstaltung

Verein / Institution

Veranstaltungsort

Beschreibung

Do., 01.01.
11:00 Uhr

Neujahrslaufen/
Neujahrswalken

Lauftreff Neu-
Isenburg e.V.

Sportpark,
Lauftreffschild

Laufend erholen von der
Silvesterparty, laufend in ein
gesundes neues Jahr!
www.lauftreff-neu-isenburg.de

So., 04.01.
09:00 Uhr

16. Hugenotten-CTF

Radteam Neu-
Isenburg 1980 e.V.

Sportpark, vor der
Rudi-Seiferlein-
Halle

Der Start im neuen Jahr fiihrt
Uber 31, 46 bzw. 71 km auf
Feld- und Forstwegen.
Startgebihr. Details unter
www.radteam-neu-isenburg.de

Fr., 16.01.
18:00 —
22:00 Uhr

Dart — Tag der offenen
Tur

Dartclub Neu-
Isenburg e.V.

Vereinsheim
Dartclub,
Gravenbruchring
124

Der Dartclub mochte
jedermann zeigen, dass Dart
durchaus etwas mit Sport zu
tun hat und langst keine
Kneipensportart ist.
Schnuppern Sie kostenlos beim
Dartclub rein und werfen Sie
selbst auch ein paar Pfeile
gegen die Scheibe! Infos unter
dartinisenburg.de

Sa., 18.04.
10:00 -
18:00 Uhr

23. Volleyball-
Stadtmeisterschaft

TV 1861 — Volleyball
Stadt Neu-Isenburg,
FB Sport

Sportparkhalle

Gespielt wird mit max. drei
Herren im Team. Wer was von
Pritschen und Baggern
versteht, ist herzlich
willkommen! Startgebiihr,
Voranmeldung erforderlich,
Stadt Neu-Isenburg, FB Sport,
sport@stadt-neu-isenburg.de

Fr., 24.04.
18:00 -
22:00 Uhr

Dart — Tag der offenen
Tar

Dartclub Neu-
Isenburg e.V.

Vereinsheim
Dartclub,
Gravenbruchring
124

Der Dartclub mochte
jedermann zeigen, dass Dart
durchaus etwas mit Sport zu
tun hat und langst keine
Kneipensportart ist.
Schnuppern Sie kostenlos beim
Dartclub rein und werfen Sie
selbst auch ein paar Pfeile
gegen die Scheibe! Infos unter
dartinisenburg.de

Sa., 25.04.
10:00-15:00
Uhr

Tag der offenen Tur

Centro Vitalis

WilhelmstraRe 38

Geboten werden besonders
preisglinstige Angebote aus
dem Programm. Es kénnen
hydraulische Trainingsgerate
mit Chipkarte unverbindlich
ausprobiert werden.
Informieren Sie sich lber die
vielfaltigen
physiotherapeutischen
Leistungen in einer besonderen



http://www.neu-isenburg.de/
http://www.lauftreff-neu-isenburg.de/
http://www.radteam-neu-isenburg.de/

Wohlfiihl-Atmosphare. Weitere
Infos unter centrovitalis.de

Sa., 25.04.
10:00 Uhr

Run Up

Lauftreff Neu-
Isenburge.V.,

Stadt Neu-Isenburg,
FB Sport

Sportpark,
Lauftreffschild

Er6ffnung der Laufsaison mit
einer Stunde Walken und
Laufen unter der Anleitung von
erfahrenen Betreuerinnen und
Betreuern. Infos unter
www.lauftreff-neu-isenburg.de

Sa., 25.04.
11:00-17:00
Uhr

Tag der offenen Tir

ITC Isenburger
Tennisclub

Clubanlage,

Offenbacher Str.

209

Der ITC stellt sich vor! Tennis
far Jedermann. Kostenloses
Schnuppertraining fir Jung und
Alt, keine Anmeldung
erforderlich,
www.isenburgertc.de

Sa., 30.05.,
ab 10:00 -
12:30 Uhr

Gesundheitswanderung
rund um den Langener

Waldsee

Salus BKK

Treffpunkt:
Bushaltestelle
Zeppelinheim
Heideweg, Neu-
Isenburg

Diese 2,5-stlindige und 7,5 km
lange Gesundheitswanderung
fUhrt auf ebenen Wegen rund
um den idyllischen Langener
Waldsee. Der Startpunkt ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar. Kraftigungs-,
Koordinations- und
Dehniibungen erganzen die
Wanderung um Kérper und
Geist in Einklang zu bringen.
Teilnahme kostenlos. Bitte
ausreichend Wasser zur
Selbstversorgung mitbringen
sowie wettergerechte Kleidung
und festes Schuhwerk.
Anmeldung unter
gesund@salus-bkk.de

So., 05.07.,
07:00-9:30
Uhr

31. Hugenotten-RTF

Radteam Neu-
Isenburg 1980 e.V.

Sportpark

Bei der Radtourenfahrt (RTF)
sind 45, 75, 115 oder 150 km
auf StralRen zu bewaltigen.
Startgebiihren: 6-10 €, weitere
Infos:
www.radteam-neu-isenburg.de

So. 20.09,,
8:30-12:00

49, Internationaler
Hugenottenlauf

Stadt Neu-Isenburg,
FB Sport und
TV 1861

Sportpark

Schlerlauf Gber 2,9 km,
offener Lauf und Walking tber
5 km. Hauptlaufe Gber 10 km
und 21,1 km. Infos und
Anmeldung unter
www.hugenottenlauf.de

Sa., 24.10.,
ab 09:00 -
11:30 Uhr

Gesundheitswanderung

im Frankurter
Stadtwald

Salus BKK

Treffpunkt:
Bushaltestelle
Berliner Stralle,
Neu-lsenburg

Diese 2,5-stlindige
Gesundheitswanderung fiihrt
durch ebenes Gelande am
Kesselbruchweiher und
Forsterwiesenweiher vorbei
zum Jacobiweiher. Der
Rundwanderweg erstreckt sich



http://www.lauftreff-neu-isenburg.de/
mailto:gesund@salus-bkk.de
http://www.radteam-neu-isenburg.de/
http://www.hugenottenlauf.de/

Uber eine Lange von 7,6 km
und ist fur alle Fitnesslevel
geeignet. Der Startpunkt ist mit
offentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar. Kraftigungs-,
Koordinations- und
Dehniibungen erganzen die
Wanderung. Teilnahme
kostenlos. Bitte ausreichend
Wasser zur Selbstversorgung
mitbringen sowie
wetterangepasste Kleidung
und festes Schuhwerk.
Anmeldung unter
gesund@salus-bkk.de

So., 1.11,,
09:00 -
11:30 Uhr

19. Hugenotten-
Duathlon

Radteam Neu-
Isenburg 1980 e.V.,
Stadt Neu-Isenburg
FB Sport

Sportpark

Sportangebot fir
Ausdauersportler/innen: Beim
Hugenotten-Duathlon fir
Jedermann werden 4,8 km
gelaufen, 20 km Rad gefahren
und nochmals 4,4 km gelaufen.
Einzel- als auch Staffelstarts
moglich. Sonderwertung
Rettungskrafte Staffel. Infos
und Anmeldung unter
www.radteam-neu-isenburg.de
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